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Ответы конкурса по биологии для учащихся 10–11 классов 

«Медицинские аспекты биологии» 
Благодарим всех участников за интерес, проявленный к конкурсам. Независимо от 

баллов, все хорошо поработали, нашли много интересных фактов, узнали что-то новое, 

возможно, задумались о будущей профессии. 

Многие школьники приняли участие в первый раз и, видимо, поэтому не соблюдают 

правила. Еще раз обращаем ваше внимание на основные требования. Пренебрегать ими 

нельзя. 

1. Ответы должны быть краткими. Учитесь формулировать кратко – это пригодится, 

начиная с ГИА и ЕГЭ, и в дальнейшей жизни. Уровень ответа (научной статьи, диплома, 

диссертации) не находится в прямой взаимосвязи с объемом текста. Часто – наоборот. 

2. Не надо в качестве ответа приводить тексты, полностью скачанные или переписанные. 

Это всегда понятно, за это мы снижаем баллы. Учитесь обрабатывать информацию. Это одно 

из главных умений образованного человека. 

3. В поисках ответа не останавливайтесь на одной книге или одном-двух сайтах. 

Найденная там информация может быть давно устаревшей, неверной. 

4. Отвечать надо именно на поставленный вопрос. Для этого его надо внимательно 

прочитать, может, и не один раз, и понять, что именно от вас хотят. Даже если вы не 

смогли найти напрямую ответ, не надо писать о чем-то постороннем. Это не может быть 

высоко оценено. Учитесь задавать запросы интернету. Он не библиотекарь, не учитель и не 

обязан догадаться, что вы хотите. Часто достаточно изменить конструкцию фразы-запроса, 

и вы получаете множество ссылок. Это дается только собственным опытом. 

5. Поверьте, всегда обидно за участника, когда читаешь отличные ответы, а потом 

оказывается, что на один или два вопроса, или на часть вопроса ответа вообще нет. То ли 

ничего не нашли, то ли невнимательность. И таким образом потенциальный лауреат 

превращается в простого участника. 

6. И совсем неприятно, когда из одного учебного учреждения приходят абсолютно 

одинаковые работы. Даже отзывы написаны, как под диктовку. То есть, один и тот же файл 

распечатали под разными именами. Вообще-то это называется плагиатом и строго 

наказывается. Пока мы снимаем баллы, а далее, видимо, будем писать специальные 

обращения директорам школ, где это считается нормой. 

Учтите все замечания. Это поможет вам не только получить более высокие оценки в 

следующих конкурсах. Существующие законы и правила надо выполнять, каким скучным и 

ненужным это ни казалось некоторым людям и в определенном возрасте. 

Надо сказать, что конкурс «Медицинские аспекты биологии» оказался достаточно 

сложным для большинства участников. Но многие из вас думают стать врачами, а в этой 

профессии сложностей намного больше, чем при выполнении конкурса. Поэтому не 

сдавайтесь, работайте, читайте, все это окупится в дальнейшем.  

 

Задание 1 

Объясните с точки зрения медицины смысл английской фразы «Немного 

грязи ребёнку не помешает». 

Ответ. Иммунная система ребенка в первые годы жизни еще недоразвита и для ее 
полноценного созревания необходим контакт с инфекционными агентами. Жизнь в почти 

стерильных условиях (благодаря особым стараниям некоторых мам, бабушек и нянюшек) 
приводит к формированию слабой иммунной системы. Да, дети часто болеют, но только так 
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создается нормальный иммунный статус организма. Многие участники начитались одних и 

тех же текстов и цитируют из них фразы о пользе глистов как фактора развития 
иммунитета. Но лучше всегда выражаться своими собственными фразами, к тому же в 
цивилизованном обществе гельминтозов почти не стало. А вот бактерии и вирусы никуда не 

делись. 

Задание 2 

Какие заболевания могут быть связаны с наследственными дефектами 

микротрубочек? 

Ответ. Дефекты микротрубочек приводят к нарушению работы клеток, у которых 

реснички или жгутики выполняют важные функции. Наиболее известной болезнью является 

синдром Картагенера – наследственный комбинированный порок развития структуры и 

функции реснитчатого эпителия дыхательных путей. Это приводит к тяжелым нарушениям 

очистительной функции всего респираторного тракта, включая верхние дыхательные пути, 

полость среднего уха, слуховую трубу и придаточные пазухи носа, а также вызывает 

неподвижность сперматозоидов и мужское бесплодие. Иногда встречается даже полное или 

частичное обратное расположение внутренних органов. 

Задание 3 

Будущему врачу неплохо бы знать о вкладе великих учёных в развитие 

медицины ещё до поступления в институт. Найдите информацию и заполните 

таблицу. 

Ответ. Этот вопрос не был сложным. О каждом ученом, враче можно найти множество 

интересных фактов. Поэтому более высоко оценивались подробные (в разумной степени) 

ответы, в которых были перечислены именно научные достижения и открытия этих великих 

людей, а не названия их печатных трудов. 
 

Клавдий Гален. 1. Описал роль сердца в кровообращении, создал первую в истории 

физиологии теорию кровообращения. 2. Теория о том, что мозг контролирует движение при 

помощи нервной системы. 3. Трактат «Об анатомии мышц», описал около 300 мышц. 4. 

Положил начало фармакологии. 

Андреас Везалий. 1. Исправил свыше 200 ошибок Галена. 2. Классифицировал зубы на 

резцы, клыки и моляры. 3. Главный труд «О строении человеческого тела». 4. Описал 

трахеотомию, одним из первых – аневризму. 5. Внес огромный вклад в разработку 

анатомической терминологии.  

Уильям Гарвей. 1. Самое значительное его сочинение «О венозных клапанах», где написал 

о значении клапанов. 2. В труде «Анатомическое исследование о движении сердца и крови у 

животных» описал большой и малый круг кровообращения. 3. Труд «Исследования о 

зарождении животных», где касается эмбрионального развития беспозвоночных и 

позвоночных животных, была сформулирована теория эпигенеза («Все живое от яйца»).  

Карл Ландштейнер. 1. Разделил все образцы крови на 3 группы (в 1930 г. была присуждена 

за это Нобелевская премия). 2. В 1909 г. доказал вирусную природу полиомиелита. 3. В 1940 г. 

открыл в крови человека резус-фактор.  

Вильям Мортон. В 1846 г. с успехом публично продемонстрировал наркоз с эфиром.  

Игнац Земмельвейс. 1. Открыл причину родильной лихорадки (нестерильные руки и 

нестерильные условия). 2. Предложил мыть руки не просто с мылом, но дезинфицировать 

их раствором хлорной извести.  

Луи Пастер. 1. Его работы в области строения кристаллов и явления поляризации легли в 

основу стереохимии. 2. Поставил точку в многовековом споре о самозарождении некоторых 

форм жизни в настоящее время, опытным путем доказав невозможность этого. 3. Доказал, 

что брожение есть процесс, тесно связанный с жизнедеятельностью дрожжевых грибков, 

которые питаются и размножаются за счет бродящей жидкости (опроверг взгляд Либиха на 

брожение как на химический процесс). 4. Нашел, что существуют организмы, которые 
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могут жить без кислорода (анаэробы). 5. Развил представления об искусственном 

иммунитете, предложил метод предохранительных прививок. 6. Разработал вакцину против 

бешенства и первым её применил. 7. В 1880 г. открыл стрептококк родильной горячки. 8. 

Создал вакцину от сибирской язвы. 9. Предложил технологию обеззараживания пищевых 

продуктов, а так же для продления срока их хранения (пастеризация).  

Николай Пирогов. 1. В 1853 г. составил атлас «Топографическая анатомия». 2. Впервые 

в мире применил в полевых условиях эфирный наркоз, гипсовую повязку. 3. Предложил 

сортировку раненых.  

Александр Флеминг. 1. Открыл в 1922 г. антибактериальный фермент лизоцим. 2. 

Впервые выделил пенициллин из плесени в 1929 г. (в 1945 г. удостоен Нобелевской 

премии за это открытие).  

Алексис Каррель. 1. Разработал методику наложения сосудистых швов (получил за эту 

работу Нобелевскую премию в 1912 г.). 2. Разработал мягкое, нетоксичное и не 

раздражающее дезинфицирующее средство, состоящее из водного раствора гипохлорита 

натрия, который использовали во время хирургических вмешательств, при промывании и 

обработке ран. 

Кристиан Барнард. Выполнил первую в мире пересадку сердца от человека к человеку. 

Задание 4 

У человека при анализе крови обнаружено повышенное количество 

ретикулоцитов. Какие причины могут вызвать это явление? 

В каких случаях врач может не волноваться (и должен успокоить пациента)? 

Какая причина должна вызвать внимание врача и необходимость более детальной 

диагностики и лечения? 

Ответ. Ретикулоциты – это молодые эритроциты с остатками нуклеиновых кислот. Их 

количество может повыситься по ряду причин: после крововотечения, при лечении анемий, 

повышенном распаде эритроцитов (малярия), при беременности, у курильщиков, а также 

при злокачественных опухолях и метастазах, скрытых кровотечениях. Понятно, в каких 

случаях это последствия лечения, восполнения эритроцитов после кровопотери или 

особенностей физиологического состояния, а в каких (если нет этих причин) требуется 

повышенное внимание врача и ряд дополнительных анализов. 
 

Задание 5 

Какие гиповитаминозы или авитаминозы могли быть распространены у людей 

каменного века, коренных народов Севера, бедняков Юго-Восточной Азии, 

жителей современного мегаполиса? Укажите причины развития этих 

авитаминозов. 

Ответ. Вопрос про возможные авитаминозы вызвал сложности. Одни участники почему-то 

стали писать о минералах и микроэлементах. Другие ограничились несколькими фразами о 

гиповитаминозах вообще – то есть не ответили на вопрос. 

Основные варианты ответов – на Крайнем Севере не было витамина С и не хватало Д. 
В Юго-Восточной Азии – у бедняков ранее был типичный авитаминоз В1 (болезнь бери-

бери), потому что ели, в основном, очищенный рис, в каменном веке – было мало мяса и 

молока (а у других участников, наоборот, – вполне полноценная пища была у древних 
людей), ну а в современном мегаполисе могут быть любые авитаминозы в зависимости от 

особенностей питания (и это как раз справедливо, особенно, если питаться фаст-фудом). 
Только немногие участники не поленились глубже проанализировать проблему. На Крайнем 
Севере витаминов А и Д достаточно в типичной пище – рыба, морские млекопитающие, а 

витамин С летом (пусть и недолгим) есть в ягодах, а весь год – в крови животных. Скорее 
авитаминоз Д будет у жителей города, если весь день сидеть в офисе и быть 

вегетарианцем. А в каменном веке питание было далеко не таким полноценным, как 
кажется современным детям. Мамонтов на всех не хватало, пища была, в основном, 
растительная, а в ней нет того же витамина Д, а без жиров не усваиваются витамины А, Е и К. 
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Задание 6 

Перечисленные ниже заболевания разделите на две группы по 

необходимости использовать антибиотики при лечении. Объясните, почему для 

выделенных вами болезней второй группы нет смысла применять антибиотики. 

Ангина, ботулизм, бронхит, грипп, дифтерия, корь, малярия, механическая желтуха, 

пневмония, подагра, рахит, СПИД, тиреотоксикоз, холера, язва желудка. 

Ответ. 
Вопрос о заболеваниях и антибиотиках. Для начала надо знать, что антибиотики 

используются для лечения бактериальных заболеваний, при вирусных, не говоря уже о 
болезнях иной этиологии (происхождения), они бесполезны. При проверке выяснилось, что 

некоторые участники не знают этого факта. Кроме того, не представляло особой сложности 
найти причину каждого заболевания. Кто это сделал, тот и получил максимальные баллы за 

вопрос. 
Заболевания, для лечения которых необходимы антибиотики – ангина, бронхит, 

пневмония (если вызваны бактериями), дифтерия и ботулизм тоже имеют бактериальную 

природу. Но чаще используют антитела и только при необходимости антибиотики. И, 
кстати, язва желудка. Несколько лет назад было доказано, что ее вызывают бактерии 

(Нобелевская премия). И язва стала замечательно лечиться антибиотиками. Остальные 
заболевания – грипп и СПИД – вирусные, подагра – наследственное, рахит – недостаток 
витамина Д, малярия – возбудитель относится к простейшим, лечится хинином, но это не 

антибиотик, тиреотоксикоз – гиперфункция щитовидной железы, механическая желтуха –
 нарушение оттока желчи из-за камней в протоке. Вирусных гепатитов много, но они – не 

механическая желтуха. Вывод: если решение вопроса зависит от конкретного факта, то 
сначала надо его узнать. Сейчас в медицине много проблем именно из-за того, что многие 
люди занимаются самолечением и используют антибиотики во всех ситуациях. 

В итоге появились штаммы бактерий, устойчивые к любым антибиотикам. 

Задание 7 

Сейчас очень модны различные средства для похудения.  

Разумеется, это не лекарства, а БАДы. Найдите и изучите состав нескольких таких 

БАДов (информация есть в интернете). 

Как вы думаете, какие компоненты в них и каким образом могут вызвать 

снижение веса? Почему большинство таких средств в лучшем случае бесполезны, 

а в худшем – опасны для здоровья? 
 

Ответ. В БАДах для снижения веса могут быть вещества, обладающие мочегонным и 

слабительным эффектом, повышающие уровень расщепления жиров или их всасывание в 

кишечнике. Понятно, что здоровье от этого не улучшается. Еще хуже использование 

веществ, угнетающих аппетит, влияющих на психику, или наличие гормонов, изменяющих 

уровень метаболизма. Поэтому худеть без вреда для здоровья можно, только ограничив 

количество калорий и повысив двигательную активность. 

Задание 8 

Повышенная концентрация холестерина в крови является плохим прогностическим 

признаком, но в одних случаях это связано с неправильным питанием, а в других – с 

наследственными дефектами обмена или транспорта холестерина.  

Представьте, что у вас есть группа пациентов с высоким содержанием 

холестерина в крови. Как надо провести исследование, чтобы определить причину 

патологии – питание или генетические дефекты? 

Какие варианты терапии надо предложить для каждой группы пациентов? 

Ответ. Пациентам нужно предложить диету с низким содержанием холестерина. Если у 

части больных уровень холестерина в крови снизится, это будет означать, что причиной 

болезни было неправильное питание. Если изменений не произойдёт, это говорит о 

наличии генетического дефекта. Для первой части пациентов терапией будет правильное 

питание, а для второй – лекарственные препараты, снижающие концентрацию холестерина. 
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Лекарственные препараты имеют различные механизмы действия: статины и никотиновая 

кислота препятствуют синтезу атерогенных липопротеинов; другие лекарства (например, 

связывающие желчные кислоты) замедляют всасывание холестерина из пищи в кишечнике. 

Есть тип лекарств (пример – "Эссенциале"), которые улучшают выведение липопротеинов 

низкой плотности и активируют полезные свойства липопротеинов высокой плотности. 
 

Задание 9 

Часто при заболевании температура тела повышается, но при этом человека знобит, 

наблюдается мышечная дрожь, как при переохлаждении.  

В чём причина этого «странного» явления? Как вы считаете, надо ли сразу давать 

больному жаропонижающие препараты? 

Ответ. Озноб действительно проявляется в том, что температура тела у человека 

повышена, но ему холодно. Причина в том, что при инфекции выделяются особые вещества 

– пирогены. Гипоталамус, который отвечает за терморегуляцию, изменяет так называемую 

«установочную точку», как в термостате. Поэтому человека знобит. Снижать температуру 

сразу не нужно, это естественная защитная реакция иммунной системы. Но если 

температура поднимается выше 38,5–39 градусов и человек плохо себя чувствует, то 

начинают применять жаропонижающее. 
 

Задание 10 

Внимательно рассмотрите фотографии микропрепаратов различных тканей человека. 

Определите принадлежность каждого образца к определённому типу ткани и объясните, на 

основании каких признаков вы это сделали. 
 

 
Ответ. Это вопрос многие выполнили на максимальный балл. Если описывали 

признаки ткани, то балл был выше, чем если просто опознали препарат. Но опять же – не 

надо скачивать полностью описание препарата из Интернета. Учитесь формулировать сами 
мысли и фразы. Иначе как вы в будущем будете общаться со своими пациентами.  

 
 

 

Надеемся, что этот анализ поможет вам правильно работать  

с информацией и отвечать на задания следующих конкурсов. Успехов! 


